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قاَلَ علی )علیه السلام(: 

 هَلكََ فَِّ رجَُلَنِ مُحِبٌّ غَالٍ وَ مُبْغِضٌ قاَلٍ .

 دو تــن بــه خاطــر مــن بــه هلاكــت رســيدند: دوســت 

افــراط كننــده، و دشــمن دشــنام دهنــده.
حکمت 117 نهج البلاغه

پیام های قرآن کریم
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)نازعات/30(
و زمین را بعد از آن گسترش داد.

نکته ها و پیام ها:
ایــن  الارض«  »دحــو  از  1-منظــور 
اســت کــه در آغــاز تمــام ســطح زمیــن 
را آبهــای حاصــل از بارانهــای ســیلابی 
ــا  ــن آبه ــود، ای ــه ب ــرا گرفت ــتین ف نخس
ــای  ــن ج ــای زمی ــا در گوداله تدریج
ــر  ــر آب س ــکیها از زی ــد و خش گرفتن
بــه روز گســترده‌تر  و روز  برآوردنــد 
شــدند تــا بــه وضــع فعلــی درآمــد- و 
ــن مســأله بعــد از آفرینــش زمیــن و  ای

آســمان روی داد.
گســترده  روایــی،  منابــع  بنابــر   -2
شــدن زمیــن در روز ۲۵ ذی‌القعــده 
بــوده اســت. همچنیــن براســاس منابع 
حدیثــی و تاریخــی، نخســتین جایی از 
زمیــن کــه از آب ســر بــرآورد، مکــه یــا 

ــود. ــه ب کعب
3- بنابــر بعضــی روایــات در ایــن روز 
وقایعــی همچــون فــرود آمــدن کشــتی 
نــوح بــر کــوه جــودی، تولــد حضــرت 
ابراهیــم)ع( و حضــرت عیســی)ع( 
ــر  ــدا ب ــت خ ــتین رحم ــزول نخس و ن
حضــرت آدم)ع( بــه وقــوع پیوســته 
فرهنــگ  در  الارض  دحــو  اســت. 
بافضلیــت  روزهــای  از  اســامی 
شــناخته می‌شــود و اعمالــی همچــون 
غســل، روزه و نمــاز در آن ســفارش 

ــت. ــده اس ش

اعمال شب و روز دحوالارض
غســل و روزه : روز دحــوالارض از چهــار 
روزی اســت کــه در تمــام ســال بــه فضیلــت 

ــت . ــاز اس ــن، ممت روزه گرفت
وقــت  در  اســت  رکعــت  دو  آن  و   : نمــاز 
ــد  ــت بع ــر رکع ــت)نیمه اول روز( در ه چاش
از حمــد پنــج مرتبــه ســوره والشــمس بخوانــد 
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دعــا : مســتحب اســت خوانــدن دعایــی کــه 
شــیخ در مصبــاح فرمــوده کــه بــا ایــن عبارت 
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وصیت نامه شهید 
صفوف مستحکم نماز جمعه را پُر کنید

»شــما را بــه فاطمــه زهــرا)س( از پیــر جمــاران 
پیــروی  تنهــا در  بــه خــدا قســم  پیــروی کنیــد، 
روســفید  عبداللــه)ع(  ابــا  نــزد  در  کــه  اوســت 
خواهیــد شــد و از تاریکی‌هــای جهــل و گمراهــی 
نجــات خواهیــد یافــت. بــه کســانی کــه هنــوز 
می‌برنــد  ســر  بــه  نادانــی  و  غفلــت  خــواب  در 
ــرا  ــه چ ــه اینک ــد ب ــر کنی ــوید و تفک ــدار ش ــم بی بگوی
شــد. پایه‌گــذاری  و  زمیــن  در  اســام  چگونــه  و 
کنیــد،  پــر  را  جمعــه  نمــاز  مســتحکم  صفــوف 
در  و  بخوانیــد  اخــاص  بــا  را  دعاهایتــان 
جهــاد  نکنیــد.  فرامــوش  را  رهبــر  دعاهایتــان 
نگذاریــد.«         تنهــا  را  اســام  و  نکنیــد  تــرک  را 
» شهیدمرتضی باقری«

ــای  ــانی فعالیته ــاع رس ــرورت اط ض
ــادی جه

قیّتهــای 
ّ
موف خــود،  پیشــرفتهای  خــود،  کارهــای 

خــود، توانایی‌هــای روزافــزون خــود را به‌شــکل 
ــاع همــگان برســانید. نشــان 

ّ
هنرمندانــه بــه اط

ــق شــما کــه فقــط بــر گوشــه‌‌ای 
ّ
دهیــد کــه جهــادِ موف

از ظرفیّتهــای انســانی کشــور متّکــی اســت، چقــدر 
زیبــا و شــوق‌انگیز اســت.

نماز مسافر
مساله:کســی کــه بــه قصــد مســافت شــرعی حرکــت کــرده 
ــورت  ــه ص ــازش را ب ــص نم  ترخ

ّ
ــد ــتن از ح ــس از گذش و پ

ــخ از  ــار فرس ــه چه ــیدن ب ــش از رس ــر پی ــده، اگ ــر خوان قص
قصــدش برگــردد یــا قصــد اقامــت ده روز کنــد، نمازهایــی را 

کــه قصــر خوانــده، بنابــر احتیــاط واجــب بایــد دوبــاره بــه صــورت تمــام در وقــت 
اعــاده و خــارج وقــت قضــا کنــد.

حساب 100 امام )ره(، 
بزرگترین سرمایه 

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی
ــاج  ــلمین ح ــام و المس ــت الاس حج
آقــا روحانــی نــژاد، نماینــده ولــی فقیــه 
در بنیــاد مســکن انقــاب اســامی 
گفت:ســرمایه بــزرگ بنیــاد مســکن 
 100 حســاب  اســامی،  انقــاب 
ــت  ــت زعام ــه تح ــت ک ــام)ره( اس ام
ولــی فقیــه قــرار دارد و لازم اســت تمام 
ــکن در  ــاد مس ــه در بنی ــی ک همکاران
ــه  ــد توج ــی کنن ــور کار م ــر کش سراس
کننــد کــه در چــه نهــادی مشــغول بــه 

ــتند. ــت هس خدم

بازدید رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی از پروژه خط 4 مترو
مهنــدس نیکــزاد، رئیــس بنیــاد مســکن انقــاب اســامی از پــروژه ســاخت ادامــه 

توســعه غربــی خــط 4 متــرو شــهر تهــران  بازدیــد کــرد.

نیازهای مومن 	 		
جَوادُ عليه السلام: 
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امــام محمــد تقــى )عليــه الســام( فرمودنــد: 
ــيز مـــحتاج اســت: 1ـ توفيــق  ــه ســه چـ مـــؤمن ب
الهــى، كــه كارهــا را بخوبــى بــه پيــش ببــرد. 
را  او  هرلحظــه  كــه  درونــى  واعــظ  ۲ـ 

پنــد و انــذار دهــد. ۳ـ پذيــرش نصحيــت كســى كــه او را پنــد مــى دهــد.


